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LIGA PROFÚTBOL PANAMÁ 

REGLAMENTO LIGA PROFÚTBOL PANAMÁ 

REGLA 0. FORMATO DEL TORNEO. 

Se disputará una fase de grupos donde clasificaran los 4 primeros a semifinales. Los vencedores  

de las semifinales jugarán la gran  final y los perdedores el 3er y 4º puesto. 

REGLA 1.  EL BALÓN 

1.1 El balón que se utilizara será él suministrado por la instalación. 

1.2 El balón no puede ser cambiado sin autorización del árbitro. 

REGLA 2.  NUMERO DE JUGADORES 

 SUB 5: 6 + PORTERO. 

 SUB 7: 5 + PORTERO. 

 SUB 9: 6 + PORTERO. 

 SUB 11: 10 + PORTERO. 

 SUB 13: 6 + PORTERO. 

 SUB 15: 6 + PORTERO. 

 SUB 17: 6 + PORTERO. 

  2.2 Para que un equipo se le permita jugar, debe presentar en la cancha cuatro (4) jugadores 

como mínimo. En el caso de la categoría Sub 11, deben presentar al menos siete (7) jugadores. De 

ser menos se le considera inasistencia y pierde  el partido y los puntos por un resultado de 3-0. Los 

goles serán adjudicados al capitán del equipo. 

   2.3  Se permite sustituciones libres incluyendo el guardameta. 

  2.4  El jugador sustituido podrá reingresar al partido. 

  2.5  Se decretara inasistencia 15 minutos después de la hora estipulada para el inicio del juego.  

2.6 Solo se dará este tiempo de espera en el primer partido de cada jornada. 
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REGLA 3.  REGISTRO DE JUGADORES 

 3.1. Todo equipo puede inscribir en la liga, 10 jugadores como mínimo. 

   3.2. Tienen que entregar la planilla de jugadores antes de la fecha de su primer juego para su 

revisión. 

3.3. En cada partido el árbitro revisará  la hoja de inscripción con todos los Jugadores. 

3.4. El número de la camiseta del jugador debe coincidir con el registro de planilla y será utilizado 

en todo el torneo. 

 3.5. Ningún jugador podrá participar en dos equipos en una misma Liga. 

 3.6. Si algún equipo se le comprueba que inscribe uno o más jugadores que no están habilitados  

para jugar, pierde los puntos del partido que haya jugado por 3-0 y una multa. 

3.7. En la categoría sub 17, se permite el registro de 2 jugadores por equipo que hayan nacido en 

1998. 

REGLA 4.  UNIFORME DE LOS JUGADORES  

 4.1. Cada jugador vestirá suéter, pantalón corto, medias altas de fútbol y espinilleras, TAQUILLOS 

(SE PROHIBE JUGAR CON TACOS SALVO EN LA CANCHA DEL PARQUE DE COSTA DEL ESTE). 

4.2. Para esta liga el equipo que no tenga las zapatillas adecuadas y el uniforme completo del 

equipo no podrá jugar.      

4.3. Ningún jugador puede jugar con el número o uniforme de otro jugador. 

4.4. Solo el portero puede utilizar un uniforme distinto al del resto del equipo. 

4.5. En caso de que coincidan las equipaciones, se suministrará por parte de la administración de la 

cancha, petos para el equipo visitante. 

REGLA 5.  ÁRBITRO 

5.1 Un árbitro deberán ser designado para dirigir cada partido. Su competencia y él  ejercicio de 

sus poderes, otorgados por las reglas de juego, empezarán en él momento que entra en el 

terreno de juego. 
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5.2 Su facultad de sancionar se extenderá a las infracciones cometidas durante una suspensión 

temporal del juego y cuando el balón esté fuera del juego. 

5.3 El árbitro podrá detener el juego, siempre que considere oportuno por altercados fuera del 

terreno de juego por padres, familiares o fanaticada de los equipos. Se reanudará cuando el 

árbitro considere oportuno. 

REGLA 6.  DURACIÓN DEL PARTIDO 

  6.1 Se jugara los tiempos siguientes por categoría: 

 SUB 5: 4 partes de 8 minutos cada una. 

 SUB 7: 4 partes de 8 minutos cada una. 

 SUB 9: 4 partes de 10 minutos cada una. 

 SUB 11: 4 partes de 10 minutos cada una. 

 SUB 13: 4 partes de 10 minutos cada una. 

 SUB 15: 2 partes de 25 minutos cada una. 

 SUB 17: 2 partes de 25 minutos cada una. 

El árbitro deberá añadir a cada período el tiempo que estime que haya sido perdido a 

consecuencia de sustitución, de sacar del campo a los jugadores  lesionados, pérdida de tiempo u 

otra causa. 

6.2 El descanso entre las partes no podrá exceder de 2 minutos, a menos que lo autorice el 

árbitro. 

6.3 En las eliminatorias, partido que termine en empate se jugará una tanda de penaltis de 3 

lanzamientos por equipo, teniendo que ser lanzados por jugadores diferentes del equipo. 

6.4 En las categorías desde la SUB 5 hasta la SUB 13, todos los jugadores deberán haber jugado 

antes del 3er cuarto, así se da prioridad a la formación de los niños, que es el objetivo 

principal de LA LIGA PROFÚTBOL  y no sólo la victoria.  
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6.5 Un partido será suspendido cuando la organización y el árbitro consideren oportuno, ya sea 

por condiciones climáticas adversas o por fuerza mayor. 

6.6 Todo partido que se haya disputado al menos ¾ partes del mismo y que haya tenido que ser 

suspendido por los motivos anteriormente citados, concluirá con el resultado establecido 

hasta el momento de dicha suspensión. 

REGLA 7.  DISCIPLINA - SANCIONES 

7.1 Para mantener el juego limpio prevalece la regla de las 6 faltas de equipo acumulativas 

directas por cada tiempo. 

7.2 Al equipo que le cometan las 6 faltas tendrán derecho a un penalti y así sucesivamente si le 

siguen cometiendo faltas. 

7.3 A partir de la 6ta falta de equipo toda falta directa que cometan será considerada como 

acumulativa para el tiro penalti. 

7.4 Se solicita mucha seriedad a todos los miembros de esta liga. 

7.2  Indisciplina será considerada toda acción que vaya en contra de este reglamento de los 

hábitos y buenas costumbres. 

7.3  Ningún jugador, director, delegado y mucho menos fanáticos, podrá intentar o agredir al 

árbitro, directivos de la Liga o jugadores de otro equipo.  

7.4  No se permitirán insultos contra directivos de la liga o de equipos, jugadores y mucho menos 

contra árbitro y jueces.  

7.5 Esta liga respetara todos los reglamentos que tiene el complejo o campo de juego donde se 

realizan los juegos, por lo tanto la directiva de la liga aplicara las sanciones correspondientes 

de acuerdo a las faltas cometidas o daños a las instalaciones por los jugadores, directores y 

fanáticos. 

REGLA 8.  PROTESTAS Y RECLAMOS    

8.1 Las protestas serán fundamentadas en violación de reglamentos o estatutos de la Liga. 

8.2 No se podrá protestar por apreciación del Árbitro. 
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8.3 Si algún equipo tiene reclamos o protestas, debe presentarla más tardar 24 horas después de 

ocurrido la anomalía.  

8.4  Las protestas deberán ser hechas en una nota formal explicando y con pruebas que le 

respalden su queja al email ligaprofutbolpanama@gmail.com.  

8.5 Se dará respuesta en el plazo de 48 horas, si el tiempo lo amerita. 

8.6  Si procede el reclamo, el equipo pierde los puntos, o si es necesario otra  consideración.  

8.7 El costo de la presentación de reclamos o protestas es de $5. 

REGLA 9.  TARJETAS AMARILLAS Y ROJAS 

9.1 Las tarjetas son acumulativas por lo tanto el que acumule tres amarillas se le suspende un 

partido.  

9.2 Si recibe dos tarjetas amarillas en un solo partido recibe tarjeta roja y se le suspende un 

solo partido, si la consideración del árbitro no es otra. 

9.3 Si recibe tarjeta roja directa se le suspende dos partidos, más lo que indique él Informe 

arbitral. La segunda vez se aplicarán 3 juegos de suspensión, y la tercera vez se le 

suspenderá del campeonato. 

9.4 Si un jugador es expulsado con doble amarilla o roja directa el equipo quedara con un 

jugador menos durante 2 minutos. 
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